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[ TENGAENCUENTA..

©Escoger el tamaiio adecuado,
teniendo en cuenta el nimero de
invitados.

£5Si opta por el pavo fresco, no
debe tener moretones, estar muy
htimedo ni oler mal.

©Con el dedo indice, presione

una parte del pavo. Solo esta-

ra bien sila piel no se queda
hundida.

©El color ideal esta entre rosado y
melén. Nunca debe estar verdoso.
Si elige el congelado, que es mas

h

- % barato, verifique la fecha de cadu-
cidad. Se debe mantener en
refrigeradora.
DAsegurarse de adquirir el pro-
ducto en un lugar confiable,
entre uno o dos dias antes.
©El pavo al horno es |a alter-
nativa mas saludable.
©Comer solo una porcién de
pavo de 120 gramos.
. @Acompaifiar con una porcién
;" de ensalada.
| @Cenar dos o tres horas antes
.\\_ ' deiraacostarse.
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3 En Navidad y Afio Nuevo se consumiran mas de 2.2 millones
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