Disposicion sobre Alimentacion Saludable duerme
‘el sueno de los justos en el despacho de Humala,
mientras en el pais se incrementa el indice de
personas afectadas por el sobrepeso

ESCRIBE: XIOMARA SOTO PORTILLO
xiomara.soto@revistavelaverde.pe

a ley que impulsa la Alimen-
tacion Saludable y gue en su
momento fue muy aplaudi-
da por los diferentes grupos
de la sociedad civil y por el
Colegio de Nutricionistas del Peru, ha
quedado estancada y en manos del
actual gobierno desde mayo de 2013
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cuando el Ejecutivo la publico en el
diario oficial El Peruano. Esto se debe
a la falta de reglamentacion gue los
ministerios de Salud y Educacion te-
nian la responsabilidad de elaborarla
a partir de su promulgacion, y no lo
han hecho.

Cerca de 2.8 millones de personas
mueren en el mundo a causa de la
obesidad y el sobrepeso, segun la Or-
ganizacion Mundial de Salud (OMS). Si

A E| presidente Ollanta Humala promulgo la Ley
de Alimentacian Saludable hace mas de tres anos.
Aln esta pendiente su reglamentacion

bien, antes se consideraba un proble-
ma relacionado a paises ricos y desa-
rrollados, en la actualidad resulta una
preocupacion muy alarmante debido
a gue nuestra region presenta cada
vez mas un incremento en los indices
gue miden esta enfermedad.

Una de las principales medidas
que adoptd el gobierno de Ollanta
Humala para contrarrestar este mal,
fue impulsar la Ley de Promocion de



Alimentacion Saludable. Entre sus ob-
jetivos se destaca la “supervision de
la publicidad, la informacion y otras
practicas relacionadas con los alimen-
tos”, dirigidas a los nifios, nifas y ado-
lescentes, a fin de “reducir y eliminar
las enfermedades vinculadas con el
sobrepeso y la obesidad™,

EXIGE REGLAMENTO

La batalla contra la obesidad esta
paralizada. Al réspecto, Saby Mau-
ricio Alza, decana nacional del Co-
legio de Nutricionistas del Peru,
comentd que 'su institucion viene
luchando desde hace tres afios para
que el presidente Ollanta Humala
Tasso y los encargados de regla-
mentar esta ley pongan la rubrica
final. De esta manera, las industrias
alimentarias estaran obligadas de
informar acerca de la cantidad de
nutrientes que tienen los productos
gue comercializan y sobre todo se
estaria respetando el derecho a la
informacion.

“El Colegio de Nutricionistas esta
interesado en sacar esta reglamen-
tacion por un problema muy grave
que agueja a nuestro pais, un proble-
ma como el sobrepeso vy la obesidad.
Nosotros antes lo veiamos lejano a
nuestra realidad, siempre pensamos
gue esta problematica se veria solo
en paises como Estados Unidos, sin
embargo, nunca pensamos gue estos
indicadores llegarian a bordear el 20%
de la poblacion”.

La especialista en temas nutricio-
nales comentd que hoy en dia existe
un gran numero de niNos menocres
de 5 afos obesos. Por eso, considera
necesario que el presente gobierno
reglamente esta ley ya que gracias a
ella se obligara a que las grandes in-
dustrias etiqueten los envases de sus
productos con frases como “alto en
sodio” o “alto en azucar”, asi recaera
en la decision de cada persona saber
lo que consume y lo que es bueno o
mejor para su salud.

“El Congreso cumplié su deber de
sacar esta ley, ahora estd en manos de
nuestro Presidente terminar con su
trabajo. Realizamos una movilizacion
exigiendo la reglamentacion. Nos he-
mos acercado hasta el Minsa porgue

A Saby Mauricio, decana del Colegio de
Nutricionistas del Pert exige que el presidente
termine su trabajo v reglamente la ley gue
contempla el derecho a la informacion acerca del
consumo vy la cantidad de nutrientes que poseen
los productos alimenticios.

sabemos que ellos tenian que trabajar
junto al Minedu. Nos han informado
que el reglamento se encuentra en el
ultimo nivel, es decir, puede ser que el
presidente Humala termine de cerrar
su gobierno con broche de oro”.

Es cierto que los grandes proble-
mas nutricionales siempre han sido la
desnutricion y la anemia. Saby Mauri-
cio sostiene gue se ha trabajado mu-
cho para combatir esa problematica;
sin embargo, a esto ahora se suma
“Una pandemia a nivel mundial como
es el sobrepeso y la obesidad”. Para
ella ahora la gran interrogante es so-
bre qué estamos haciendo nosotros
como pais para reducir estos altos in-
dices de obesidad y sobrepeso.

“Como colegio nuestra propuesta
es que todos los productos de la in-
dustria alimentaria tengan en su eti-
queta mensajes sencillos, claros y sin
disfraz. Que las etiquetas digan altos
en grasas saturas, altos en sodio, alto

ley olvidada

en azucar, teniendo esta informacion
tU decides lo que consumes. La idea
no es decir al consumider gue elija
sobre un consumo u otro. Lo gue es-
tamos pidiendo es gue se respete el
derecho a la informacion y la informa-
cion da poder”.

OPOSICION

A pesar gue en un principio las in-
dustrias alimentarias veian a la ley
como un atentado contra su pro-
duccion, no es del todo ‘cierto. Se
sabe gue muchos de los productos
que se venden en nuestro pais son
vendidos en el exterior con otro tipo
de etiquetado, asegura Mauricio.

La decana del CNP sostiene gue en
el afan de promover esta ley se reu-
nié con empresas privadas para sacar
adelante esta iniciativa que aun sigue
sin reglamentacion. Ante esto las em-
presas aseguran que solo estan suje-
tas a lo gue dice la ley vy si la ley no
les dice que tienen que etiquetar sus
productos con la cantidad de nutrien-
tes ellas no lo haran.

La urgencia en presentar el regla-
mento oficial de la Ley N° 30021 ayu-
dara a combatir la obesidad y el so-
brepeso que, segln datos de la OMS,
viene matando a millones de personas
al ano. Cuando la ley entre en vigencia,
seremos uno de los principales paises
en promover una alimentacion salu-
dable y, sobre todo, los consumidores
sabran discernir entre elegir produc-
tos recomendables para su salud o no.
Solo dependera de ellos.

A Centenares de manifestantes se reunieron el 19 de mayao frente al Minsa para exigir la reglamentacion
de la Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable a fin de combatir el sobrepeso vy la obesidad.
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