EY imPETU.pe
LA GRAN

Pucallpa, viernes
8 de julio de 2016

MAYORIA DE LA

POBLACION NO SABE COMER SALUDABLE

La Nutricion Oncologica

que la mayoria de pacien-
tes con cancer se sienten
limitados en cuanto a su
alimentacion. al punto que
muchos dicen que su cali-
dad de vida baja al punto
de sentirse minusvalora-
dos; pero esto no es asi.
Asi lo dio a conocer
Saby Mauricio Alza, de-
cana nacional del Colegio
de Nutricionistas del Per,
quien ayer visitd Ucayali
y capacito a profesionales
delasalud del Hospital Re-
gional de Pucallpa y de la

Asociacion de Nutricionis-
tas de Ucayali. en cuanto a

la alimentacion de pacien-
tes con cancer.

La especialista en nu-

Por ofra parte la ESDE
cialista exhorto a la pobla-
cion a comer de manera
saludable, ya que si la po-
blacidn hace esto se re-
duciria en el pais los altos
indices de cancer. "nues-
tra alimentacién debe ba-
sarse al consumo diario de
frutas y verduras y en re-
ducir el nivel de consumo
del azucar’.

Por ello lamentd, “la
poblacién no sabe comer
saludable” y explico a que
esto se debe en parte a que
en el Perm hay tan solo 6
mil 140 nutricionistas.
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